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Sito web/albo/atti

CIRCOLARE n° 65

OGGETTO: Indizione progetto “PICCOLI MO.NU.NA. CRESCONO: Movimento, Nutrizione e Natura
per il Benessere dei bambini” per la Scuola dell’Infanzia A.S. 2026/2027.

Si porta a conoscenza dei destinatari che I’'USR per la Calabria e 1’Ufficio Coordinamento Regionale di
Educazione Fisica per la Calabria invita le Istituzioni scolastiche ad aderire al nuovo progetto ludico-motorio
per la scuola dell’infanzia denominato PICCOLI MO.NU.NA. CRESCONO: Movimento, Nutrizione e Natura
per il Benessere dei bambini”.
Le finalita perseguite dal progetto vertono sui seguenti obiettivi:
++ favorire la costruzione di sani modelli di vita quotidiana, promuovendo il benessere fisico, emotivo e
relazionale dei bambini attraverso esperienze significative, inclusive e partecipate;
¢ rafforzare il patto educativo tra scuola, famiglia e territorio, trasformando le esperienze proposte in
pratiche educative sostenibili e integrabili nella progettazione curricolare.

Al fine di facilitare la continuita delle esperienze, si propone, indicativamente, ai docenti di favorire le seguenti
attivita:

° Movimento e Outdoor Education: almeno 3 volte alla settimana, per 10-30 minuti;

°  Alimentazione: un laboratorio ogni 15 giorni, integrato con i quotidiani momenti di convivialita;
Attivita intergenerazionali: almeno un incontro al mese, accompagnato da eventuali occasioni
informali di collaborazione con le famiglie.

Le attivita promosse dovranno essere sintetizzate in un audio-video finalizzato alla preparazione della
presentazione al GRAN GALA.

L’adesione, che dovra essere deliberata dagli OO.CC. e formalizzata entro e non oltre il 30 Ottobre 2026,
compilando il modulo GOOGLE disponibile al seguente link:
https://docs.google.com/forms/d/e/1IFAIpQLSfmMYP5SMNZ7a3WAbr82yCD3qfBOMg03_GM3ijxMCezgcZv
3fA/viewform

o cliccando il nominativo della provincia di appartenenza sulla tabella contenuta nella Nota USR allegata alla
presente.
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