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ISTITUTO COMPRENSIVO STATALE - -LONGOBUCCO agli studenti e alle famiglie
Prot. 0007171 del 21/10/2026 Al personale docente
VIl (Uscita) ai responsabili di plesso e ai docenti coordinatori

Sito web/albo/atti

CIRCOLARE n° 69

OGGETTO: Progetto AscoltAMI- Servizio per il benessere delle studentesse e degli studenti- Supporto
psicologico gratuito

Con la presente si porta a conoscenza la nota del Ministero dell’Istruzione e del Merito prot. n. 2278 del
27/05/2026, relativa alle iniziative volte a promuovere il benessere degli studenti all’interno della comunita
scolastica. Si informa che, a decorrere dal 28 maggio 2026, ¢ attivo “AscoltaMI”, il servizio gratuito di
supporto psicologico rivolto agli studenti, promosso dal Ministero dell’Istruzione ¢ del Merito (MIM) in
collaborazione con il Consiglio Nazionale dell’Ordine degli Psicologi (CNOP).

L’obiettivo € intercettare le difficolta emotive prima che si trasformino in disagio cronico, abbandono
scolastico o isolamento trasformandosi in uno strumento per i docenti per segnalare eventuali situazioni di
fragilita.

L’iniziativa prevede 1’erogazione di un voucher che consentira agli studenti di usufruire di cinque colloqui
gratuiti con uno psicologo scelto dalla famiglia.

Accedono al servizio:
e Studenti dell’ultimo anno della scuola secondaria di | grado (terza media)
e Studenti del primo biennio della scuola secondaria di 1l grado (primo e secondo anno delle superiori)

Ogni studente riceve 1 voucher annuale con diritto a 5 sedute da 60 minuti ciascuna
° La prima seduta dura 70 minuti per definire il percorso
° Le sessioni si svolgono in videoconferenza, tramite I’app AscoltaMI
°  La partecipazione € volontaria e individuale
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